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《擁抱機遇》行業推介‧社會福利服務行業 

職位介紹   

職位 物理/ 職業治療助理 護理員 

職責 

協助物理/ 職業治療師提供治療服務及推
行個別及小組訓練，清潔、保養及維修治
療用品，並指導服務受眾使用醫療及健康
用品等。  

在服務受眾家中、宿舍或護理中心，照
顧日常起居、清潔、準備膳食、指導進
行訓練及運動、陪診及提示服藥等。 

入職要求 

中三或以上程度，持物理治療助理證書 或 
職業治療助理證書 或 工業學院金工／木工
證書；會考金工／木工合格 或 具相關工作
經驗優先考慮。 

小六或以上程度，持認可護理員證書或
相關證書；具安老/康復服務及急救經驗
者優先考慮。  

起薪點 
約$12000-$14000 起  
(視乎工時而定) 

約$14000-$17000 起   
(視乎工時及是否須 24 小時輪值而定) 

疫情下，社會福利服務面對不同程度的挑戰，除住宿服務不受影響外，部分單位暫停開放或只能

提供有限度服務，對服務受眾構成直接影響；上門家居照顧和復康服務，仍按服務受眾的需要提供

緊急服務。家居照顧服務一般分為兩個範疇：專職和輔助支援，專職範疇包括物理治療、職業治療

及護理服務等；輔助支援範疇包括清潔、送飯、陪診及起居照顧等。 

你有否想過藉著此機遇，投身社會福利服務行業，為自己尋求就業機會，亦為社會作出貢獻？  

保良局就業服務中心 
2021-2022 年度第一期季訊 

服務簡介 

保良局就業服務中心營運由社會福利署委託的《就業支
援服務》，目的是透過以家庭為基礎的綜合就業支援服
務，協助健全的失業綜合社會保障援助(綜援)申領人克
服就業障礙，增強受僱能力，以便早日覓得有薪工作。
(所有服務受眾必須經社署轉介) 

年度主題 

2021-2022 年度以「逆境自強，伴你高飛」為主題 ，
寓意面對不穩及限制，中心同工及服務受眾均抱持積極
靈活的心態，努力裝備自強，才能攜手迎難而上。  
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職位空缺及詳情 (包括入職要求及薪金等)會因應不同機構情況而有改變。 

如對上述工作職位或相關培訓課程有興趣，歡迎與我們聯絡。 
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《裝備自強》 培訓及活動  
為應對 2019 冠狀病毒病疫情，政府宣布加強防疫措施，按社會福利署的指示，就業服務中心

暫未能舉辦實體活動。因此，本年度改革培訓及活動模式，為服務受眾提供網上或電話形式的培

訓活動，包括：求職培訓、招聘活動及行業介紹講座等，旨在讓服務受眾接觸不同類型的培訓及

就業機會，從而裝備自己，增加在勞動市場的競爭力。 

網上培訓及資訊 (包括開設電郵帳戶、線上會議、
網絡安全小貼士及提供升學就業資訊等) 

透過郵寄方式，向服務受眾提供教材；工作員以電話形式，
逐步講解如何開設電郵帳戶及使用線上會議應用程式，令服務
受眾可在網上求職。同時，提供有關網絡安全、保障私隱及避
免墮入網絡陷阱的資訊，提高服務受眾的警覺性。 

各行各業招聘活動介紹 

為服務受眾陸續帶來不同行業的招聘活動，鼓勵及推動其
從中尋覓方向和重投市場。包括 5 月份透過線上會議，舉行
《機場保安線上招聘講座暨面試技巧培訓》，向服務受眾介
紹機場保安行業的最新資訊，讓他們更加了解日常機場保安
工作流程、不同工作崗位的職責內容和晉升階梯等。 

家長互助小組《壓力 Zoom – Zoom》 

康復及安老服務行業介紹 

工作員會走訪局內康復及安老服務的單位，了解適合服務
受眾的職位空缺（如庶務員、物理/ 職業治療助理、護理員及
活動助理等），並收集入職要求、工作環境及工作流程等資
訊，以線上會議或實體形式與服務受眾分享，從而提升他們
投身社福服務意慾。同時，為有意入職的服務受眾提供培訓
及資訊，為投身行業作充足準備。 

工作員與服務受眾分享親子溝通技巧及有關維繫親子關係
的資訊，並鼓勵服務受眾於活動過程中互相交流，從中抒發日
常生活的壓力，並學習平衡家庭與工作的方法。另一方面，為
服務受眾提供多元化的職場資訊，協助他們為子女未來升學及
就業作好充分的準備，迎接未來不同的挑戰。 

P.2 
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《滋養身心》藝術紓壓 

“身體”與“心靈”的自我覺察與平衡，可促進我們的健康；擁有健康，我們才能夠自在生活及投入工作。
於本年度的季訊中，以《滋養身心》系列與大家簡單分享如何從藝術、運動、飲食等範疇舒緩壓力，好好關顧
身心。 

藝術紓壓 ─ 藝術是一個很有效的媒介，讓我們了解與表達自己的內心世界、釋放各種情緒，從而減輕
壓力。藝術的種類眾多，包括繪畫、音樂、舞蹈與花藝等等，只要選擇自己喜歡的形式，給自己一點時
間，享受過程，當中不需具備專業技巧或經驗，沒有對錯之分。 

繪畫 – 只需靜靜坐下來，專注於紙
上的線條、圖形和色彩，隨心描
繪，便有助整理思緒及舒緩壓力。
以和諧粉彩為例，較多以大自然為
主題而用色柔和。 

花藝 – 用手感受花枝葉片特別的觸
感，隨心創作花卉造型，用眼睛欣
賞花兒的美態，再享受一室清新花
香，能讓我們感受愉悅及放鬆心
情。 

音樂 - 透過聆聽、想像、學習或創
作等過程，能夠調節情緒。建議聆
聽節奏簡單而平和的純音樂或大自
然聲音，有助平穩心跳、血壓及呼
吸，甚至提升睡眠質素。 

舞蹈 - 透過肢體舞動，自由地表達
當下情緒和感受，釋放內心壓力。
音樂與運動結合，能夠令身體產生
一種腦內神經傳導物質「多巴
胺」，有助傳遞快樂的正向情緒。 

《燃點希望》服務受眾勵志故事 

家家有本難念的經。 
羅先生需要照料年邁的母親及患有亞氏保加

症的兒子，而太太多年來有情緒病，更一度拒
絕服藥和覆診。羅先生獨力去照料家人，沒法
外出工作，長期的經濟壓力，成為他與太太產
生矛盾的原因。加上父親辭世的打擊，令羅先
生感到身心疲憊，沮喪和無助。 

羅先生來到了中心與工作員說出他的情況，
經過多次的面談，工作員得知羅先生已從事三
十年飲食業工作，見證了行業的變化，以及累
積不少督導及管理經驗。而且羅先生是個很愛
家的人，「給兒子樹立榜樣」成為了重投職場
的推動力。 

工作員協助羅先生制定了個人就業計劃，同
時亦積極開拓僱主。工作員隨即為羅先生提供
工作配對服務，並協助他準備面試及協調面試
安排。 

經過多次嘗試和努力，羅先生成功了！ 
現時，羅先生已經在僱員再培訓局登記成

為 11 個課程的專業培訓導師，教授中、日、
越泰、東南亞及素菜等的廚藝。除了能再次從
事自己喜愛的工作，增加家庭收入外，更能夠
將三十年的經驗和廚藝傳授學生，這種薪火相
傳的精神，令羅先生再一次肯定了自己的價
值。 

過程中，太太和兒子也看到他的努力，亦安
排了年老的母親到護老院接受專業的照顧，有
助羅先生能妥善地分配時間，平衡家庭與工
作。一家人漸漸看見了希望，重拾笑容。 

 
面對逆境，羅先生選擇調整心態，積極面

對，成功從困境中奮鬥過來，為自己及家人展
開新一頁，在新的人生舞台上再次展現所長。

前路雖然難行，但能行。共勉之。 

P.3 
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截至 2021 年 06 月 30 日 

(資料來源：保良局內部統計數據) 

《服務統計》 
保良局轄下三間就業服務中心 

活躍個案年齡分佈 

累計服務受眾性別統計 

 

地址 

電話 

傳真 

電郵 

保良局就業服務中心（藍田） 

藍田碧雲道 223 號 

德田廣場 2 樓 215 及 225 號舖 

2772 3914 

2727 0763 

esclt@poleungkuk.org.hk 

保良局就業服務中心（觀塘） 

觀塘巧明街 94-96 號 

鴻圖中心 2 樓 C2 室 

2177 8010 

2177 8013 

esckt@poleungkuk.org.hk 

保良局就業服務中心（新蒲崗） 

新蒲崗八達街 7-9 號 

威達工貿商業中心 13 樓 03 室 

2701 5200 

3543 1039 

escspk@poleungkuk.org.hk 

製作日期： 2021 年 7 月 

意見表達 

如有任何意見、讚賞或分享，歡迎投

入中心意見箱，或以書面/ 電郵方式

交予各就業服務中心主任。 

活躍個案人數 

想請人? 想搵工? 想知更多?  

請即刻拎起電話，打俾我哋啦！ 

我哋樂意為你提供更多資訊、工作
轉介及配對! 

P.4 

各中心地址及聯絡方法 


